TAJEMSTVI BOSENSKYCH
PYRAMID

,Bosenské pyramidy* je pojem, ktery stile
jesté rozde€luje nejen vetejnost, ale i odborni-
ky. A to i dnes, kdy po letech vyzkumil bylo
prokazéno, Ze ttvary v udoli pyramid kolem
méstecka Viskoko splituji v§echny znaky, které
jsou potieba pro to, aby se dal ttvar oznacit
pojmem pyramida.

Informace, Ze by v Bosn€ mohly byt pyra-
midy, kolem mé proSla uz pted péar lety. Teprve
ale letos v Cervnu si mé pyramidy skute¢né
zavolaly a ja se se skupinou dalSich nadSencu

vydala na cestu. Jesté pfi odjezdu, kdy jsem
uZ byla natéSend, jsem potad jesté byla v tom
zékladnim nastaveni, Ze si jedu sama ovéfit,
jakad je skuteénd pravda.

Uz piijezd do méstecka Visoko byl pro mé
velmi zvlastni. Jako by mé tam cosi tdhlo. Pocit,
Ze tam nejsem poprvé, Ze se vracim domd, byl
néco, co jsem tam zaZivala na kazdém kroku.
A pozdéji jsem zjistila, Ze to je pocit, ktery tam
zaziva v podstaté kazdy.

Pfibéhy, které se nasledné zacaly rozehra-
vat, jsou na dlouhé povidani. Co bylo zajimavé,
a opét jako zkuSenost fady dalSich lidi, ktef{
u pyramid byli, cely pobyt se odehrdval v poci-
tech radosti az euforie ze Zivota. VSechno prosté
plyne samo a ¢lovek jenom je soucasti toho, co
se odehrava, plyne s déji, uddlostmi, se Zivotem
samotnym. Synchronicity probihaji na kazdém
kroku a vSe se krasné propojuje.

Jeden takovy fetéz se odehrdl i na konci nasi
vypravy, kdy dplné posledni den rdno jsme se
potkali u tunelid v Ravném s mistnim roddkem,
filmafem a dokumentaristou Vinko Toticem.
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Vinko Zije uz od ob¢anské vilky v Kanadé¢,
do Bosny se zacal vracet pravidelné zhruba
pred 9 lety, kdy si ho pyramidy zavolaly. Ten-
krat zacal sbirat filmovy materidl o v§em, co
se kolem pyramid dé€lo a déje. Vytvortil dva
celovecerni dokumentarni filmy, ten nové;j-
§1 - zaméfeny na spiritualitu a 1é¢ivé Gcinky
pyramidy Slunce ,,Jak dole, tak nahote* mél
svétovou premiéru v Kanadské Ottawé v kvét-

pokracovdni na str. 5

Chiize po strepech: prdace se sfrachem

Strach! VSichni jsme se s nim set-

svého strachu, svych pfesvédceni, svych programi a znalosti fyziky.

vy

kali, vSichni jsme zaZili, co s ndmi
provadi, vSichni jej divérné zndme.
VSichni vime, jak paralyzujici mo-
hou byt jeho ucinky a jaky to ma
dopad na naSe konani. Je mnoho
zpusobu jak se strachem pracovat,
miZeme jej prehliZet, nebo potlacit,
coZ ovSem nic nefesi, nebo jej ml-
Zeme piijmout, zpracovat, pochopit
a tim paddem propustit a opustit. Tak,
aby nebyl pfekdzkou v nasem kond-
ni. Jednou z velmi dobrych, rych-
Iych a G¢innych metod je chtize po
stiepech, neboli glasswalking.

Uz slysite finkot tiiSticiho se skla? A ted si predstavte, jak vdm
praskaji ostré stiepy pod nohama, vaSe chodidla se jich dotkaji, citite
jejich ostré hrany a vite, Ze kazdou chvilicku musi profiznout plos-
ku vasi nohy... vSichni pfece vime, Ze rozbité sklo ma ostré hrany
a o stfepy se muZzeme lehce porezat. Kazdy uz jsme to zaZili. Tak pro¢
délat néco, o ¢em dopiedu vime, jak to dopadne? Proc¢ vstupovat do
hromady stieptl, kdyZ vim, Ze mné potfezou? Pravé proto, abychom
svému mozku, nebo pfesnéji tomu ,,Sotkovi, ktery ndm naSeptdva,
co miZeme a nemuZeme, co zvladneme a nezvladneme, ukézali, jak
moc nam lZe. Jak fungujeme podle toho, co nds naucili a co jsme
v minulosti vidéli.

A pokud si dovolime vystoupit ze své komfortni zény a pokud si
dovolime zkusit to, co jsme jesté nezkusili, miZeme zaZit, co jsme
jesté nezazili. Tfeba transformaci béhem par vtefin. Transformaci

Ziskate zkuSenost, Ze pokud plné zaméfime pozornost do jednoho
bodu, zde na své chodidla a jdeme do akce. Vstoupime na koberec
stfepll a po celou dobu se pln€ soustifedime na to, co déldme, klademe
pravou nohu pred levou a levou pred pravou, staneme se soucdsti
zédzraku. Popreme fyzikéalni zdkony, popfeme i nase zaZzité a tisickrat
ovéfené programy a presvédceni a pochopime, Ze strach je jen iluze,
jen nase predstava. Ze pokud si to dovolime a v&fime, Ze je to mozZné,
dokdZeme nemozné.

A véite, Ze budete mile prekvapeni, jak pfijemna je chiize po
koberci stfepll. Lepsi a pfijemnéjSi masdz chodidel budete téZko
hledat.

/////

sebevédomi, dikaz vlastni odvahy, cestu k rovnovaze,
védomi vlastnich moznosti a schopnosti. ZaZijeme na 4f
vlastni ktiZi, pfesnéji chodidlech, Ze pfi pln¢ zamé&re-
né pozornosti piekondme prekdzky, které se ndm
jevily, jako neptekonatelné.

Bc. Milan Chadima

Autor ¢ldnku bude na toto téma A
predndset na vystavé Ezotera
v Praze v sobotu 16.9.2017 v Té-
locvicné od 14.00 hod. Ddle
také na festivalu Miluj sviij
Zivot v Praze v pdtek
27.10.2017 v Télo-
cvicné 2 od 15.00
hod.
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